
TERMINE:

Freitag:                  27.02.2026
                                20.03.2026
Samstag:              09.05.2026
Freitag:                  26.06.2026
                                24.07.2026
                                16.10.2026
                                13.11.2026

Freitag:       18.00 - 21.00 Uhr
                      Dorfgemeinschaftshaus
                      Dippach 4 1/2, 96138 Burgebrach

Samstag:   10.00 - 18.00 Uhr
                      Atelier für zeitgemäße Therapie
                      Hofmannstr.21, 91052 Erlangen

Kosten:       499,00 €

Zusatzangebot: 
Integrations-Schwitzhütte in der
geschlossenen Gruppe mit Birgit
Ringelmann 
Termin:    26.09.2026

Anmeldung per Mail unter: 
                            julia@ganzheitlich.me

Kursinhalt + Begleitung:

7 Präsenztermine (inkl. 1 ganzer Tag) 
        im Frauenkreis

Erstgespräch und Aufbruch
        Telefonisch od. per Videosprechstunde

begleitende Telegramgruppe
Mentoring während der Termine der
Jahresgruppe Frau-Sein

MANAWA 2026

In der heutigen Zeit braucht es die Unter-
stützung von nährenden Gemeinschaften,
um die nötige Stabilität für die großen
Wandlungsprozesse zu haben, die anstehen.

Unsere Kernthemen an den Abenden: 

Kehlkopfchaka | Vishudda Chakra
Selbstausdruck
Dein So Sein Verkörpern
Um deinen eigenen Platz wissen
Kommunikation & Kontaktaufnahme
Haut | Grenze | Schulter- 

        und Halsmuskulatur
Atem & Ton

In der liebevoll begleiteten geschlossenen
Frauengruppe 2026 trägt uns zusätzlich das
schamanische Prinzip Manawa - Jetzt ist der
Augenblick der Kraft. 

unsere Termine werden liebevoll begleitet von

Kerstin Faenza Fotografie

“MANAWA” ein Ruf aus der Tiefe.
Du bist hier, um deine Wahrheit 
zu sprechen



GANZHEITLICH.ME

GANZHEITLICH.ME

(09546) 59 56 220
julia@ganzheitlich.me

Julia Stickel
Im Ried 23
96138 Burgebrach

FRAU-SEIN

MANAWA 2026

GESCHLOSSENE GRUPPE

Es wird eine tiefe, heilsame Reise zurück zu
dir selbst, um dich dann noch mehr in der
Welt zu zeigen. 
Wir sind ja schließlich nicht hier, um uns zu
verstecken.

Namasté - ich grüße und sehe das Göttliche
in dir 

Wir freuen uns auf DICH.

                   Eure 
                        Julia Dala Noyana  &  Anke

Und: Ein ganzer Tag zusammen - 
Frau Sein - Weiblichkeit verkörpern - 
YIN Kraft ausdehnen.

Das Leben 
will getanzt werden. 


