
Ein spiritueller meditativer Abend unter gleichgesinnten Frauen

Lass dich auf ein neues Level des Jahresausklangs ein und 
mache dir selbst ein Geschenk: Raum & Zeit dafür unter
liebevoller Anleitung und mitten im Vorweihnachtstrubel 
ein klares Stop und Innehalten zu erlauben. Diesem 
bewegten LebensJahr und dir darin deine alleinige
Aufmerksamkeit zu schenken. 

Du wünscht dir Ruhe - 
Raum zum Runterkommen, 
Zeit zum Durchatmen … 
Am Ende des Jahres … 
Landen bei dir und Einsammeln, 
was dieses Jahr alles deine Seele 
berührt und bewegt hat?

Dann habe ich genau das Richtige für dich!

K O M M E  I N  D E N  R A U M  D E R  S T I L L E !

Dippach 4 1/2, 96138 Burgebrach

Freitag, 11.12.2026

18.00 - 22.00 Uhr

79,00 €

Ein Rauhnachtseinläuten !

Anmeldung unter:

Bequeme Kleidung, Trinken, 
Decke, Medi-Kissen, Rassel

info@heilpraktikerbamberg.de

+49 175 2 22 85 85

www.ganzheitlich.me


