THEMA:

AUTHENTIZITAT &
SELBSTAUSDRUCK

_ R el
Far Franep. fie giche pach Tife

Anmeldung & Infos:
julia@ganzheitlich.me

R TREAT
EElEN
Wann:

Freitag 17.04.2026

Samstag 18.04.2026
Sonntag 19.04.2026

(D Zeiten:
Freitag 18.00 - 21.00
Samstag 10.00 -13.00

14.00 - 17.00
Sonntag 10.00 -13.00

O Wo:
Atelier fUr zeitgemale
Therapie, Hofmannstr.21,
21052 Erlangen

TEILNAHMEBETRAG: 399,00 €

GANZHEITLICH.ME

¥ MANAWA ¥
FRAUEN-REIREA™

EIN RAUM FUR FRAUEN
UND WEIBLICHKEIT

17. - 19. April 2026



mailto:julia@ganzheitlich.me

MANAWA

bedeutet:

LJETZT IST DER AUGENBLICK DER
KEGAET."

Schenke dir dieses Wochenende -
fUr deine innere Starke, Freude und
ein authentisches Leben.

Wir freuen uns auf die Begegnung!
Namaste
(oo Dot o & ok

Begleitet von

Kergf Foces Teprape

REICHE FIN...

... IN EIN NAHRENDES WOCHENENDE NUR
FUR DICH.

EIN GESCHUTZTER RAUM ERWARTET
DICH - EIN ORT, AN DEM DU DICH MIT
DEINER INNEREN KRAFT, DEINER
WEIBLICHKEIT UND DEINEM
AUTHENTISCHEN SELBSTAUSDRUCK
VERBINDEN KANNST.

WAS DICH ERWARTET:

« ACHTSAME KORPER- UND
ATEMUBUNGEN

« KREATIVE AUSDRUCKSFORMEN
(BEWEGUNG, STIMM-ENTFALTUNG)

« SHARING CIRCLES - EHRLICHER
AUSTAUSCH IM FRAUENKREIS

« RITUALE FUR ERDUNG, LEBENDIGKEIT &
SELBSTVERTRAUEN

« ZEIT FUR STILLE & REGENERATION
DURCH INTEGRATIVE MASSAGETHERAPIE

GANZHEITLICH ME

éﬂvh

JULIA STICKEL

Im Ried 23
96138 Burgebrach

(09546) 59 56 220
julia@ganzheitlich.me




